Jidelni listek od 9.2.2026 do 13.2.2026

Zakladni 8kola a Matefska $kola Dolni Lhota, okres Zlin, pfisp&vkova organizace, Dolni Lhota 80, Dolni Lhota, 76323, ICO:

C.u.: 000019-1410643329/0800, Tel.: 577 138 031, zs.dolni-Ihota.cz/, ucetniskoly@email.cz

Pondéli 9.2.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny”
Presnidavka Hlavni jidlo|Rohlik, maslo, dZzem 1,7
08:00 - 08:15 Napoj, dopln&k | miéko 7

Polévka|Polévka kufeci s téstovinou 1a,7,9
Obéd . )
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo|Uzené tofu beluga, chleba 1
Napoj, doplnék|okurek, ovocny €aj
Svaéina Hlavni jidlo|Chleba, pom. z lososa, zelenina 1,4,7
14:00 - 14:20 Napoj, dopln&k |ovocny &aj

Utery 10.2.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|Chleba, vajickova pom. 1,3,7
08:00 - 08:15 Napoj, doplné&k | zelenina, miéko 7

Polévka|Zeleninova
Obéd - . " . .
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo|Moravsky vrabec, Spenat, gnoochi 1
Napoj, doplnék|bylinkovy &aj s citronem
Svaéina Hlavni jidlo [ Dalamanek, avokadova pom. 1,7
14:00 - 14:20 Napoj, doplnék |mléko 7

Stfeda 11.2.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F [ Obs. alergeny”
Piesnidavka Hlavni jidlo|Krupice s ovocem 1,7
08:00 - 08:15 Napoj, dopInék |zelenina, bylinkovy &aj

Polévka|Pohankova s Cesnekem
Obéd . . . , .
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo |Kufe na zeli, bramborovy knedlik 1a, 3,7
Napoj, doplnék|&erny Caj
Svaéina Hlavni jidlo|Chleba, pom. cizrnova 1,7
14:00 - 14:20 Napoj, doplnék |mlé&na bikava

Ctvrtek 12.2.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|chleba, drozdova pom. 1,7
08:00 - 08:15 Napoj, dopln&k |ovocny &aj

Polévka|Cizrnovy krém 1a,7,9
Obéd . gy .
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo|VepFova peceng, téstoviny 1
Napoj, doplnék|zeleninovy salat, voda s citornem
Svaéina Hlavni jidlo| Zitny chléb s maslem a strouhanym syrem, rajce 1a, 1b, 1c, 7
14:00 - 14:20 Napoj, dopln&k | miéko 7

Patek 13.2.2026 Pramérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|Chleba, pom. tvarohova 1,7
08:00 - 08:15 Napoj, doplnék |ovoce, mlé&na bikava 7

Polévka|Hraskova s mrkvi 1,9
Obéd - . e o
11:00 - 13:00 Hlavni jidlo| Smazeny rybi fizek, bramborova kase 1,4,7
Napoj, doplnék|ovoce, ochucena voda
Svaéina Hlavni jidlo| Twister s listového tésta 1,7
14:00 - 14:20 Napoj, doplnék |mléko

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Petra Vanova a vedouci kuchyné Hana Palenska
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