
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Co už umím, zvládnu, dokážu 
 

 

 Znám svoje jméno, příjmení a věk 

 Vím, jak se jmenují rodiče, co dělají, jaké mají povolání 

 Pamatuji si, kde bydlím, adresu, orientuji se ve svém okolí, dokážu přejít silnici 

 Mám základní poznatky ze světa lidí, přírody, techniky (např. vím, co je nábytek, jídlo, les)  

 Vyjmenuji roční období a dny v týdnu, tak jak jdou za sebou 

 Znám, co je pro mě zdravé a co ne 

 Vyslovuji správně všechny hlásky, mám přiměřenou slovní zásobu 

 Přednesu básničku, zazpívám písničku, povyprávím pohádku 

 Pamatuji si, co jsem zažil, umím své zážitky povyprávět 

 Určím pravou a levou ruku 

 Umím držet správně tužku, vykresluji a nepřetahuji, nakreslím postavu, strom 

 Vystřihnu obrázek nůžkami, vystřihnu po čáře kruh, samostatně nalepuji  

 Obkreslím skupinu teček/tvarů 

 Poznám tvary (čtverec, obdélník, kruh atd.) 

 Poznám barvy (černou, fialovou, žlutou atd.) 

 Rozlišuji směry a pořadí (nahoru, dolů, doprava, doleva, vedle, nad, pod, první poslední…) 

 Rozlišuji jednotlivé symboly (5 písmen, číslice do pěti, piktogramy), počítám do deseti 

 Vytleskám slovo na slabiky a určím jejich počet, poznám první a poslední hlásku ve slově  

 Uklidím si hračky, pastelky a knížky na místo, kam patří, postarám se o svoje věci 

 Umím házet a chytat míč, běhat, skákat a stát na jedné noze 



 Samostatně se obléknu a svléknu, zapnu a rozepnu knoflíky a zip 

 Dokážu si zavázat tkaničku, umím si obout a vyzout boty 

 Umím jíst příborem, vysmrkat se, používat toaletní papír 

 Dokážu být delší dobu bez rodičů 

 Dodržuji základní společenská pravidla (pozdravím, poprosím, poděkuji), dodržuji dohodnutá 

pravidla, umím vyřídit vzkaz 

 Umím si hrát s kamarády, navazovat kontakt s ostatními, dokážu rozlišit hru od úkolu, dokážu 

činnost dokončit 


